Ajuntament de Cabrera de Mar
Regidoria de Serveis Socials

de Cabrera de Mar

EL BANC DEL TEMPS (BaT) DE CABRERA DE MAR

Saps que és un Banc del Temps?

El BAT és el primer banc que funciona sense diners, la unitat d’'intercanvi és el
temps, independentment del servei que s’ofereixi 0 es rebi.

El BdT té per objectiu promoure la solidaritat i la col-laboracio entre la gent que hi
participa, millorant aixi la qualitat de vida de les persones sense que la situacid
economica sigui un impediment.

El funcionament és molt senzill:

La persona que vol formar-ne part diposita unes hores en el BdT, oferint un/s
servei/s. A canvi, pot demanar temps d'altres persones que ofereixin serveis que
I'interessin.

Alguns dels serveis que es poden intercanviar:

e Atencio i suport a les persones : Acompanyament, conversa, ¢

» Coses de lallar: Reparacions senzilles de la llar, bricolatge, jardineri

* Tasques domestiques : Cuinar, cgsir, anar a comprar, regal les plantes, tenir cura
d’animals domestics, etc.

* Cura del cos i la salut : Atenci
personal/ esportives, etc.

» Formacio : Refor¢ escolar, e
informatica, etc.

* Actes socials i ludics:
catering d’algun acte, etc.

etica, massatges, activitats de creixement
scriure, ensenyar idiomes,

Fer adigues, organitzar la barra/

Vols formar-ne part?

S tenim alguna cosa a%oferir als altres. Per aixo qualsevol
rera de Mar pot inscriure’s al Banc del Temps, trucant al

el grup minim de persones inscrites el posarem en marxa.

Per a més informacio:

Podeu contactar amb la Cristina Gil, educadora
social de I'Ajuntament de Cabrera de Mar.
Telefon 937 50 62 88
educadorasocial@cabrerademar.cat




